
 KOMMISSION LEITLINIEN UND STELLUNGNAHMEN 

Die Kommission Leitlinien steht weiter im regelmäßigen Kontakt mit der AWMF und organisiert in 

Abstimmung mit dem Vorstand die Einbringung der rehabilitativen Aspekte aus reha-wissenschaftlicher 

Sicht, in erster Linien bei nationale Versorgungsleitlinien und S3-Leitlinien, bei besonderer Relevanz 

für die Rehabilitation auch S2k-Leitlinien und einzelne S1-Leitlinien bei aktuellen Themen, wenn dazu 

höhere Leitlinienstufen noch nicht erreicht werden konnten. Stellungnahmen sollten sich nicht auf eine 

isolierte Diagnostik- oder Therapieform beziehen. Die Arbeit an Leitlinienprojekten erstreckt sich 

häufig über einen längeren Zeitraum, so dass eine Anzahl von Projekten vor 2023 begonnen und 2023 

weitergeführt wurde. Außerdem wird die DGRW direkt von der AWMF, dem IQWiG, IQTIG und G-

BA sowie von wesentlichen Fachgesellschaften als Kooperationspartnerin für Leitlinienprojekte und 

Anfragen zu Stellungnahmen angesprochen.  

Folgende Leitlinienprojekte wurden 2023 begonnen 

• S3-LL-VTE-Prophylaxe (Dr. Herbold 

• S3-Leitlinie zur Transition von jungen Menschen mit Adipositas von der Pädiatrie in die 

Erwachsenenmedizin TransitADI (Dr. Gellhaus) 

• S2k-Leitlinie zur fachärztlichen Diagnostik, Prävention und Therapie der chronisch 

obstruktiven Lungenerkrankung (COPD) in Ergänzung zur Nationalen Versorgungsleitlinie 

COPD (Prof. Koczulla) 

Außerdem wurden folgende Leitlinienprojekte 2023 weiter begleitet: 

• NVL Chronische Herzinsuffizienz  (Prof. Schlitt) 

• NVL Asthma bronchiale Update (Prof. Koczulla) 

• NVL COPD (Prof. Koczulla) 

• NVL Arterielle Hypertonie (Prof. Mooren) 

• NVL Chronische KHK (Prof. Schwaab) 

• NVL Nicht-spezifischer Kreuzschmerz 2. Aufl. (Prof. Greitemann) 

• NVL Typ-2-Diabetes (Dr. Hübner) 

• NVL Unipolare Depression 3. Aufl. (Prof. Schulz) 

• S3-Leitlinie Schwere Beeinträchtigung von Persönlichkeitsfunktionen (Prof. Muschalla) 

• S3-Leitlinie Stationäre Therapie von COVID-19 Patienten (Prof. Schlitt, Prof. Koczulla) 

• S3-Leitlinie Behandlung von Angststörungen (Prof. Köllner) 

• S3-Leitlinie Blasenkarzinom (PD Dr. Hass) 

• S3-Leitlinie Opiatsubstitution (Paternoga) 

• S3-Leitlinie Diagnostik, Therapie, Prävention und Nachsorge des Oro- und 

Hypopharynxkarzinoms (Dr. Duncker) 



• S3-Leitlinie Kolorektales Karzinom (PD Dr. Hass) 

• S3-LL Müdigkeit Update (Prof. Klassen, AG Bewegungstherapie) 

• S3-Leitlinie Schilddrüsenkarzinom (G. Faber) 

• S3-Leitlinie für die Früherkennung, Diagnostik, Therapie und Nachsorge des 

Mammakarzinoms Aktualisierung (PD Dr. Trarbach) 

• S3-Leitlinie Bewegungstherapie bei onkologischen Erkrankungen (PD Dr. Hass, Prof. Klassen) 

• S3-Leitlinie PTBS (Prof. Köllner) 

• S3-Leitlinie Schlaganfall (Dr. Schupp) 

• S3-Leitlinie supportive Therapie bei onkologischen Patienten (G. Faber) 

• S2k-Leitlinie Psychosomatische Dermatologie (Dr. Jagla-Franke) 

• S2k-Leitlinie Covid-19 und (Früh-)Rehabilitation (Prof. Schlitt, Prof. Koczulla) 

• S2k-Leitlinie Sekundärprophylaxe ischämischer Schlaganfall (Dr. Schupp) 

• S2k-Leitlinie Rehabilitation nach traumatischen Frakturen der Brust-und Lendenwirbelsäule 

ohne neurologische Ausfälle Überarbeitung (Prof. Greitemann) 

• S2k-Leitlinie Bronchiektasen Update (Prof. Koczulla) 

• S1-Leitlinie Post-Covid/Long-Covid (Prof. Koczulla, Prof. Köllner, Prof. Schlitt) 

Die DGRW erstellte Stellungnahmen u. a. zu folgenden Themen und nahm an Veranstaltungen 

Leitlinien betreffend teil: 

• G-BA - Einleitung des Stellungnahmeverfahrens - Erstfassung der PostCOV-RL 

(Personalbemessung) (Prof. Koczulla) 

• Anhörung KRINKO-Empfehlung "Integration von SARS-CoV-2 als Erreger von Infektionen in 

der endemischen Situation in die Empfehlungen der KRINKO“ (Prof. Schlitt, Prof. Koczulla) 

• DNVF e.V. - Mitzeichnung des Positionspapiers „Das Gesundheitsdatennutzungsgesetz – 

Potenzial für eine bessere Forschung und Gesundheitsversorgung“ (Vorstand) 

• 1. Delphi-Befragung: Qualitätskriterien Patientenschulung (Prof. Menzel-Begemann) 

• DNVF e.V. - Mitzeichnung der Publikation zum Memorandum "Ziele und Methoden 

bewegungsbezogener VF" (Vorstand) 

• AWMF-Leitlinienkonferenz (Dr. Herbold) 

Beteiligung an einer Publikation aus einer Nationalen Versorgungsleitlinie: 

• Artikel im Deutschen Ärzteblatt 47 aus NVL Typ 2-Diabetes: Partizipative 

Entscheidungsfindung, Diagnostik und medikamentöse Therapie bei Typ-2-Diabetes (Dr. 

Hübner), englische Ausgabe in Arbeit 



Damit ist die DGRW an zahlreichen aktuellen wichtigen Leitlinienprojekten und Fragestellungen 

verschiedener Fachgebiete mit Rehabilitationsbezug beteiligt.  

Die Kommissionssprecherin, die Indikationssprecher und der Vorstand der DGRW bedanken sich 

herzlich bei allen in den Leitlinienprojekten engagierten Mitgliedern, die die Rehawissenschaften auch 

im Austausch mit anderen Fachgesellschaften mit großem Engagement hervorragend vertreten. Der 

Vorstand und die Kommission freuen sich wie bisher über Vorschläge aus der Mitgliederschaft zur 

Beteiligung an Leitlinienprojekten. 

Dr. Désirée Herbold 

 


